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ITINÉRAIRES VTT  
et RANDONNÉE
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Affiche
Une affiche dans chaque localité 
traversée tout au long du parcours 
et expliquant les espaces naturels 
protégés : cinq au total (Avinyó Nou, 
Les Gunyoles, L’Arboçar, Sant  
Sebastià dels Gorgs et Cantallops).

Banderole (début d’itinéraire)
Placée au début de chaque itinéraire, 
indique la direction et le lien avec les 
autres itinéraires depuis la commune 
jusqu’au lieu de destination.

Banderole (de direction)
Indique la direction à prendre lors 
de croisements pouvant créer une 
confusion.

Poste de continuité
Indique le chemin par où continuer 
pour ne pas s’écarter de l’itinéraire 
choisi.

Signalisation

Profite du sport  
dans la nature

l’aroma d’una terra

Unió Europea
Fons Europeu
de Desenvolupament
Regional

“Una manera de fer Europa”

www.turismeavinyonet.cat

Avinyonet del Penedès jouit d’un emplacement unique, 

près de Barcelone et de Tarragone. Les amateurs de VTT et 

de randonnée ont à leur disposition six itinéraires présentant 

des difficultés de parcours différentes, qui traversent les 

différentes localités de la commune, en suivant  des pistes 

forestières et des sentiers. Tous permettent de profiter 

du sport au contact de la nature et, en même temps, de 

découvrir quelques-uns des lieux les plus intéressants et les 

plus beaux de la commune et de l’Alt Penedès.

La physionomie de la commune se divise orographiquement 

en deux moitiés : l’une relativement plate, où prédomine le 

vignoble, et l’autre montagneuse, où abonde la végétation 

boisée et qui offre un paysage aux multiples couleurs et 

contrastes.

Itinéraires au cœur 
des vignobles

#Origendelavinya

@VisitaAvinyonet @VisitaAvinyonetTurisme Avinyonet

AP-7 DE BARCELONE:  
sortie 28 Vilafranca nord

AP-7 DE TARRAGONE:  
sortie 30 Vilafranca sud

À 40 minutes de Barcelone
À 15 minutes de Sitges
À 5 minutes de Vilafranca
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1. Monastère roman de Sant Sebastià dels Gorgs

2. Site archéologique ibérique du Turó de la Font de la Canya

3. Tour romaine et centre historique de Les Gunyoles

4. Pigeonnier et tour médiévale de L’Arboçar

5. Miravinya « El Circell » 

6. Crèche vivante théâtralisée de Les Gunyoles

ZONES D’INTÉRÊT TOURISTIQUE 
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A BARCELONA 
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A VILAFRANCA DEL 
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AP-7
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C-243a

A SANT SADURNÍ 
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Sant Sebastià 
dels Gorgs

La Garrofa

Sant Pere 
de Molanta

Avinyó 
Nou

Cantallops

Can Mitjans

Les Gunyoles

L’Arboçar 
de Dalt

L’Arboçar 
de Baix

L’Arboçar de 
les Roques

TERME MUNICIPAL 
DE BEGUES

TERME MUNICIPAL DE 
SANTA FE DELS PENEDÈS

TELECHARGEZ  
LES TRACKS

Recommandations : itinéraire long possédant un dénivelé important. 
Recommandé pour des personnes équipées ayant la préparation 
physique adaptée.

Lieux/paysages à découvrir : les vignobles, le bois méditerranéen, 
Serra de la Llampa, Serra de Les Gunyoles, ermite de Santa Magdalena, 
église de Sant Salvador de Les Gunyoles et Miravinya « El Circell ».

Recommandations : il s’agit d’un parcours très plat, 
particulièrement recommandé pour une randonnée en vélo et en 
famille. 

Lieux/paysages à découvrir : paysage des vignobles, monastère de 
Sant Sebastià dels Gorgs, église Immaculat Cor de Maria d’Avinyó 
Nou et Mas Comtal.

Recommandations : itinéraire modérément long mais possédant un 
dénivelé important. Recommandé pour des personnes équipées ayant 
la préparation physique adaptée. 

Lieux/paysages à découvrir : les vignobles, le bois méditerranéen, 
Serra de la Llampa, ermite de Santa Magdalena, église de Sant 
Salvador de Les Gunyoles et Miravinya « El Circell ».

Recommandations : il s’agit d’un parcours très plat, 
particulièrement recommandé pour une randonnée à pied ou en vélo 
et en famille.

Lieux/paysages à découvrir : paysage de vignobles, Font de la 
Canya et fouille ibérique de la Font de la Canya et monastère de Sant 
Sebastià dels Gorgs.

Recommandations : cet itinéraire présentant un faible dénivelé ; 
particulièrement recommandé pour une randonnée à pied ou en vélo, 
ou en famille.

Lieux/paysages à découvrir : lles vignobles, le bois méditerranéen, 
ermite de Santa Magdalena, église de Sant Salvador de Les 
Gunyoles et Miravinya « El Circell »

Recommandations : il s’agit d’un parcours très plat, 
particulièrement recommandé pour une randonnée à pied ou en vélo 
et en famille.

Lieux/paysages à découvrir : paysage de vignobles, église de Santa 
Margarida de Cantallops et église Immaculat Cor de Maria d’Avinyó 
Nou.

Itinéraire de les Serres Itinéraire de les Vinyes

Itinéraire de la Serra de la Llampa Itinéraire de l’origen de la Vinya

Itinéraire de Santa Magdalena Itinéraire dels Xops

Longueur : 17km

Difficulté : très difficile

Dénivelé : 365m

Longueur : 4,1km

Difficulté : facile

Dénivelé : 102m

Longueur : 12,5km

Difficulté : difficile

Dénivelé : 235m

Longueur : 3,2km

Difficulté : facile

Dénivelé : 134m

Longueur :  6km

Difficulté : facile

Dénivelé : 125m

Longueur : 5,8km

Difficulté : facile

Dénivelé : 153m

Itinéraires VTT 
et randonnée

Lien entre les itinéraires - 1 km

Pour plus d’informations : Tél. 938 970 000  •  info@turismeavinyonet.cat  •  www.turismeavinyonet.cat


