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ICENÇ DE CALDERS A SANT SADURNÍ 
D’ANOIA

A VILAFRANCA 
DEL PENEDÈS 

A L’ORDAL 

A BARCELONA

A OLESA DE 
BONESVALLS

A BEGUES / GAVÀ

A SANT PERE 
DE RIBES

A VILAFRANCA 
DEL PENEDÈS

A SANT SADURNÍ 
D’ANOIA A LAVERN

A PUIGDÀLBER

Sant Sebastià 
dels Gorgs

La Guàrdia

La Garrofa

Sant Cugat 
Sesgarrigues

Sant Pere 
de Molanta

Avinyó 
Nou

Cantallops

Can Mitjans

Les Gunyoles

L’Arboçar

RUTES BTT i 
SENDERISME

2

3
6

5

4

1

AP-7 DES DE BARCELONA:  
sortida 28 Vilafranca nord

AP-7 DES DE TARRAGONA:  
sortida 30 Vilafranca sud

A 40 minuts de Barcelona
A 15 minuts de Sitges
A 5 minuts de Vilafranca

Cartellera
Una a cadascun dels nuclis per on 
passen les rutes i on s’expliquen  
els espais naturals protegits: 5 en 
total (Avinyó Nou, Les Gunyoles, 
L’Arboçar, Sant Sebastià dels Gorgs  
i Cantallops).

Banderola (inici itinerari)
A cada inici de ruta, indica la  
direcció i l’enllaç amb la resta  
de rutes del municipi al nucli de 
destinació.

Banderola (direccional)
Indica la direcció de la ruta en 
encreuaments dubtosos.

Fita de continuïtat
Indica continuïtat per no sortir-se  
de la ruta escollida.

Senyalització

Gaudeix de  
l’esport a la natura

l’aroma d’una terra

Unió Europea
Fons Europeu
de Desenvolupament
Regional

“Una manera de fer Europa”

www.turismeavinyonet.cat

Avinyonet del Penedès gaudeix d’una ubicació única, 

propera a Barcelona i a Tarragona. Els amants de la 

BTT i el senderisme tenen a la seva disposició sis rutes 

de diversa dificultat que recorren els diferents nuclis 

del municipi, seguint pistes forestals i senders. Tots ells 

permeten gaudir de l’esport en ple contacte amb la 

natura i, a la vegada, descobrir alguns dels racons més 

interessants i bells del municipi i de l’Alt Penedès.

La fesomia del municipi es troba orogràficament dividida 

en dues meitats: l’una relativament plana, on domina 

la vinya, i l’altra muntanyosa, on abunda la vegetació 

boscosa oferint un paisatge de molts colors i contrastos.

Rutes entre vinyes

Segueix-nos:

#Origendelavinya

@VisitaAvinyonet @VisitaAvinyonetTurisme Avinyonet
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1. Monestir romànic de Sant Sebastià dels Gorgs

2. Jaciment ibèric del turó de la Font de la Canya

3. Torre romana i casc antic de Les Gunyoles

4. El colomar i la torre medieval de L’Arboçar

5. Miravinya “El Circell”

6. Pessebre vivent parlat de Les Gunyoles

ZONES D’INTERÈS TURÍSTIC
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ICENÇ DE CALDERS

A SANT SADURNÍ 
D’ANOIA

A BARCELONA 
AP-7

A VILAFRANCA DEL 
PENEDÈS

 A TARRAGONA 
AP-7

A VILAFRANCA 
DEL PENEDÈS 

N-340

A L’ORDAL 
A BARCELONA 

N-340

A OLESA DE 
BONESVALLS

A BEGUES/GAVÀ
BV-2411

A SANT PERE 
DE RIBES
BV-2415

A VILAFRANCA 
DEL PENEDÈS

C-243a

A SANT SADURNÍ 
D’ANOIA
C-243a

A LAVERN
BV-2429

A PUIGDÀLBER
BV-2155

BV-2412

Sant Sebastià 
dels Gorgs

La Garrofa

Sant Pere 
de Molanta

Avinyó 
Nou

Cantallops

Can Mitjans

Les Gunyoles

L’Arboçar 
de Dalt

L’Arboçar 
de Baix

L’Arboçar de 
les Roques

TERME MUNICIPAL 
DE BEGUES

TERME MUNICIPAL DE 
SANTA FE DELS PENEDÈS

DESCARREGA’T  
ELS TRACKS

Recomanacions: itinerari llarg i amb un desnivell pronunciat. 
Recomanat per a usuaris equipats i amb la preparació física adequada. 

Indrets/Paisatges destacats: les vinyes, el bosc mediterrani, Serra  
de la Llampa, Serra de Les Gunyoles, ermita de Santa Magdalena, 
església de Sant Salvador de Les Gunyoles i Miravinya “El Circell”.

Recomanacions: es tracta d’un itinerari molt planer i molt 
recomanable per fer amb bicicleta i en família. 

Indrets/Paisatges destacats: paisatge de les vinyes, monestir de 
Sant Sebastià dels Gorgs, església Immaculat Cor de Maria d’Avinyó 
Nou i Mas Comtal.

Recomanacions: itinerari de longitud moderada però amb un 
desnivell pronunciat. Recomanat per a usuaris equipats i amb la 
preparació física adequada. 

Indrets/Paisatges destacats: les vinyes, el bosc mediterrani, Serra 
de la Llampa, ermita de Santa Magdalena, església de Sant Salvador 
de Les Gunyoles i Miravinya “El Circell”.

Recomanacions: es tracta d’un itinerari planer molt recomanable 
per fer a peu o amb bicicleta i en família.

Indrets/Paisatges destacats: paisatge de les vinyes, font de la 
Canya, jaciment ibèric de la Font de la Canya i monestir de Sant 
Sebastià dels Gorgs.

Recomanacions: es tracta d’un itinerari amb un lleuger desnivell, 
recomanable per fer a peu o amb bicicleta i en família.

Indrets/Paisatges destacats: les vinyes, el bosc mediterrani litoral, 
ermita de Santa Magdalena, església de Sant Salvador de Les 
Gunyoles i Miravinya “El Circell”.

Recomanacions: es tracta d’un itinerari planer molt recomanable 
per fer a peu o amb bicicleta i en família.

Indrets/Paisatges destacats: paisatge de les vinyes, església de 
Santa Margarida de Cantallops i església Immaculat Cor de Maria 
d’Avinyó Nou.

Ruta de les Serres Ruta de les Vinyes

Ruta de la Serra de la Llampa Ruta de l’origen de la Vinya

Ruta de Santa Magdalena Ruta dels Xops

Longitud: 17km

Dificultat: molt difícil

Desnivell: 365m

Longitud: 4,1km

Dificultat: fàcil

Desnivell: 102m

Longitud: 12,5km

Dificultat: difícil

Desnivell: 235m

Longitud: 3,2km

Dificultat: fàcil

Desnivell: 134m

Longitud: 6km

Dificultat: fàcil

Desnivell: 125m

Longitud: 5,8km

Dificultat: fàcil

Desnivell: 153m

Rutes BTT i  
Senderisme

Enllaç entre rutes - 1 km

Més informació: tel. 938 970 000  •  info@turismeavinyonet.cat  •  www.turismeavinyonet.cat


